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dupi ce le loveam cu ciocanul. Nu-mi pisa atAt de mult de

sco! voiam pur gi simplu si nu mai apar5. cArtigele. Voiam si
vLd rezultatul aqiunii mele. $i nu l-am vlzut niciodati, pen-

tru ci k rtr;itul jocului erau rnereu ckrtiye caye mai apdreau.

Jocul era croit pentru a profita de cineva cu chimia cre-

ierului meu.

Nu simgeam lucrurile profund, intrucit aveam versiuni
ale genelor DRD2 gi MAO care nu flceau o treabi buni in
ceea ce privegte legarea dopa-minei, hormonul care igi permi-
te si experim entezi plicerea, satisfacgia 9i motivagia. in plus,

gena mea COMT, care elimina dopamina, era iute ca fulge-

rul. Luate impreuni, aceasta insemna ci nu simEeam aproa-

pe nimic cXnd loveam o cirtiEi, iar cAnd o flceam, senzalia

dispirea aproape instantaneu. Daci nu voiam si mi trans-

form intr-un mic maniac iragional sau si cedez din punct de

vedere emofional, trebuia si-mi refac rapid dopamina gi si"

continui si o refac. Altfel spus, trebuia si continui si arunc

monede in' joc si s5. mi. joc. intrucAt sunt programat genetic

si fiu 9i o persoani care rezolvd. probleme, acest comporta-
ment defectuos era incredibil de frustrant si costisitor, deoa-

rece nu-mi permiteam s5" pun nici micar o monedi in joc.

Astizi, SUA joacL \Mhac-A-Mole medical. La fel se in-
timpli ln cea mai mare parte a societitii occidentale, dar

acest lucru este deosebit de acut in SUA.

Aici nu avem un sistem de ingrijire a sanitigii. Avem

un sistem de lngrijire a bolii - unul care se bazeazd. pe me-

dicamente ;i operagii costisitoare pentru gestionarea simp-
tomelor dupi aparigie, in loc si atace cauzele profunde ale

acestora, ceea ce asiguri doar o oferti continuS. de simptome
de tratat. Acest lucru este profitabil din punct de vedere fi-
nanciar pentru complexul industrial de lngrijire a sinititii,
dar nu-face mare lucru pentru paciengii care sunt cliengii sii.

ADN vindeci

Avem multe lucruri de fbcut. Ar trebui si_
cetateni si inteleagi cum ADN-ul lor - manualul
instructiuni - ii ajuti si previna si sa inverseze bolii
neasca procesul de imbitrAnire si si fie cei mai bur
sa-i invatim proactiv modul in care alegerile lor n
de stil de viagi si de mediu interactioneazi cu gene :

ca si le infuenteaza viata in bine sau in riu. Si ar
oferim instrumentele necesare ca si se asocieze cu
si sa se ocupe de propria sinatate si stare de bine .

sa-si triiasca viaqa la potential maxim.
In schimb, ceea ce facem este ineficient si

costisitor...

Stim acest lucru pentru ca il simtim direc,
bancar si in corp. Cheltuim mai mult si ne imbc
mai mult.

Costul bolii

in timp ce am devenit experti in vindeca:
rupte, efectuarea de operatii si rratarea bolilor
conform Centrului penrru prevenirea si Conrr:-
(CDC), problemele medicale acure reprezinra
10% din cheltuielile de sanatate in SUA. Celelalre
cheltuieli penrru a pune bandaje remporare asuE
cronice care pot fi prevenite si eliminate, precun
siune, colesterol ridicat, diabet de tip 2, depresie .

obezitate, tulburari alimentare, de somn si ale ,

imunitar si multe altele.

CXt de mult cheltuim?
Potrivit Asociatiei Medicale Americane si a r

pentru Servicii Medicare si Medicaid (Clv{Sr. L:
I020, cheltuielile nationale pentru sanitate au dep .
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prima dati 4 trilioane de dolari (4,125 trilioane de dolari).
Aceasta reprezinti o cregtere de 9,7o/o fagi de 2019 gi un
procent record de 19,7o/o din produsul intern brut al SUA.

Crezi cd. sunt alarmist? CL aceste cifre probabil sunt

umfate din cauza COVID-19? Aga este, dar numai parfial:
aproximativ 360/o din cresterea cheltuielilor federale pentru
lngrijirea sinitigii a fost cauzati de pandemie.

Aceasti tendingi de crestere a costurilor cu asistenta

medicali se manifesti cel putin in ultimii 50 de ani. Ca si
avem o perspectivi, in 1972, suma totali cheltuitL de SUA
a fost de 83,4 miliarde de dolari pentru ingrijirea siniti.gii.
PAni.ln 2026, potrivit estimirilor, se va ajunge La5,7 trilioa-
ne de dolari. PAni in2028,La6,2 uilioane.

Numere atAt de mari par abstracte. Ca gi cum nu se

aplici in cazul tiu. Daci ai aceasti. pirere, ia in considerare

urmitoarele: in 2020, fiecare persoani a cheltuit 12530 de

dolari - o cregtere de 9,7o/o fagi de anul precedent - pentru
ingrijirea sinitiEii. Pentru familia americanS. medie, suma se

apropie de 30 000 de dolari. Nu mulEi oameni au atAgia bani
la indemini.

Cu cheltuieli medicale atit de mari, nu este surprinzi-
tor faptul ci oamenii gi familiile resimt stresul financiar. in
acest sens, un nou studiu reaJizatde cercetitori de la Univer-
sitatea Harvard, Hunter College, Indiana Universiry Uni-
versity of Idaho si University of Illinois a constatat ci,66,50/o

dintre toate falimentele sunt legate de probleme medicale,

fie din cauza costurilor ridicate pentru ingrijire, fie din cauza

absengei de la locul de munci. Iar cercetS.torii au descoperit

ci aproximativ 530 000 de familii declari faliment in fiecare

an din cauza problemelor si facturilor medicale.

Crezi probabil cI Affordable Care Act (legea privind
ingrijirea medicali Ia preguri accesibile) a rezolvat aceasti

ADI{ t,inclec,.;

problema, deoarece mai multi oameni au fost cap
vina asigurati? Degi este un lucru bun ci mai m-.
sunt asigurati, calitatea asiguririlor de sinitare n

inaltimea sarcinii de reducere a costurilor. De tar
American Journal of Public Health, care apubll.a,
academica tocmai citati, numarul debitorilor car,
rat ca problemele medicale au reprezentat un m,
contribuit la falimentul lor a crescur ugor dupa
aplicare a legii - 67,5o/o in cei 3 ani care au urm
legii, fati de 65,5o/o inainte.

Pe ce cheltuiesc SUA si cetitenii sai toti aces.
Este un amestec complex de vizite la spital, ..-,

rea serviciilor medicale, reste de diagnosticare si r
le . Dar si privirn la singura cheltuiali care loresr,
conturile bancare ale majoritatii cetatenilor.: mcc-
pe baza de retet5..

in SUA, suma rotali cheltr-riti pe medicame r:
a ajuns la circa 539 de miliarde de dolari. Din ac.:
cheltuielile penrru medicamente pe bazi de rere:,
nuntul raportate de'CMS s-au ridicat la aproxir,-.
n-riliarde de dolari. Ca si. avem o perspecriva, in ,.,
ra sumi a fost de 2,7 miliarde de dolari. in l9-1,
mult decAr dublu, ajungind la 5,5 miliarde de ilc

Cine ia toate aceste medicamente si penrru
66% dintre adultii americani iau medicamenre !
reteti. Ctca 460/o dintre ei au luat un asemen-:
ment in ultimele 30 de zile . Dacl ne uitim la ra:-
observam ci in Marea Britanie peste 260/o dinrr.
medicamente pe bazi de retetL, circa35o/o dinrre .
iau zilnic asemenea medicamente, iar circa 6 j o o c-.
dienii cu vXrste intre 40 9i79 de ani iau unul sau :
nedicamente pe baza de reteta.
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Consumul de asemenea medicamente tinde si creas-

ca odati cu vArsta. Potrivit National Health and Nutrition
Examination Survey din 2015-2016, 1B% dintre copiii in-
tre 0 si 11 ani au utilizat medicarnente pe baza de reteti in
ultimele 30 de zile. in carul adolescentilor intre 12 si 19 ani,

cifra este de 27%. Pentru adulgii cu vArste cuprinse intre 20

gi 59 de ani, este de 47o/o.Iar circa B57o dintre adulgii cu vir-
ste de peste 60 de ani au declarat ca au folosit medicamente

pe baza de reteta in ultimele 30 de zile.

CDC raporteazi ci,, in fiecare an, in SUA, farmacistii
eliber:eaza peste 4 miliarde de retete, numi-r care se agteapta

si creascS. substangial pAna in 2024. Datele sugereazL ci. in
rAndul americanilor care iau medicamente pe bazi de rete-

ti, numirul mediu de asemenea medicamente este de 4, iar
peste 131 de milioane iau cel putin unul.

Domeniile terapeutice cu cheltuielile cele mai mari
sunt diabetul, cancerul, bolile autoimune ;i bolile respirato-

rii. Pe baza numirului de retete eliberate, anrihipertensivele,

analgezicele si medicamentele pentru sanatate mentala re-

prezintl clasele principale.

Pandemia de coronavirus a crescur consumul de me-
dicamente pe baza de reteti si a influentat modul in care

oamenii igi obgin medicatia. in ultimul an, s-au inregistrat
cresteri in ceea ce priveste eliberarea de retete pentru nume-
roase medicamente, in special pentru cele considerate tra-
tament pentru COVID-19, precum si pentru suplimente,
antidepresive si stimulente pentru tulburarea de hiperactivi-
tate cu deficit de atengie (ADHD).

Probabil te rrezi pe tine sau pe o persoanl cunoscuta in
una dintre aceste statistici. De fapt, avAnd in vedere cit de

rispandita este utilizarea medicamentelor pe baza de reteti,
esre posibil sa cunosti pe cineva in fiecare dintre ele.

ADIII vintlecti

Nu sunt impotriva unor asemenea medical
ii ajuti pe oamenii din intreaga hrme si_si trarc;
medicale. Dar ele pot fi diunitoare daca sunt folo
abuziv. Potrivit Asociatiei Americane de psiholoE
pul pandemiei a crescur gi udlizarea abuzivi a an
stimulantelor opioide, deoarece oamenii incercau
unor afectiuni precum anxierarea si depresia. Si as
acel fapt surprinzitor citat de Nationj Survev on
and Health: utilizarea abuziva a medicamerr,.lo.
reteti. a crescut qt 25Oo/o intr_un interval de 20 de

PutereaADN-ului

Adevarul esre ci, indifbrent daca folosim m.,
Jin motive intemeiate, sunt sigur ca le puten_r re
:n;elegem ce ne spune ADN_ul si cum alegerii.
srilul de viati, nurritia si mediul inconjurator _ r.
:eazi sanatatea si starea de bine. in ca:zril meu. ir
:ni ocupa de sinatate, foloseam cel putin 5-6 nr.:
liferite ca si-mi tratez afectiunil.. in aceasra pril
:-teu american" era pe drumul cel bun: pAna la .,.-
Je ani, cel mai probabil as fi fost dirgnosti.ar cLr r, .
rica, pAni la vArsta de 60 de ani, as fi avut doua s:
,iderat de la sine inteles faptul ca imi voi perrece -_

.ni de viati urmAnd un tratament medical foarre ;
Dupa cum am afirmat anterior, avem un sis:.

--rarare care ne promite cea mai buna ingrijire in c.,-:

=.ure pe care a oferit-o vreodata o civilizatie. .Ioru-ri 
.

:: insrrumenre este utilizat pentru afecgiunile ..,r. .
-.n sa apara problema si apoi o tratlm, dar nu n_
-rciodati de ce s-a intAmplat de la bun incepur. :-
:-onice nu incep in ziua in care le descoperi. Ele . :
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